
‘de wieg’ is op zoek naar vrijwilligers voor de ondersteuning  

van jonge gezinnen in de periode rond de geboorte. 

Wat kan u als vrijwilliger doen?  

 De taak van de ouders 
even overnemen.  

 Assisteren in de zorg voor 
de baby. 

 Meehelpen in de begelei-
ding van activiteiten. 

 De andere kinderen  
opvangen.  

‘de wieg’ is een initiatief van Familiezorg West-Vlaanderen vzw,  

              universele thuiszorgdienst - www.familiezorg-wvl.be  

Voordelen voor de vrijwilliger 

 U kiest zelf wanneer, hoe 
vaak en waar u zich inzet.  

 U mag rekenen op professi-
onele begeleiding, een rijk 
vormingsaanbod en een 
fiscaal vrijgestelde kosten-
vergoeding.  

 Als vrijwilliger bent u ook 
verzekerd. 

Voorbeelden van situaties waar vrijwilligers van ‘de wieg’ actief zijn 

 Een tweeling is ziek en kan omwille van het besmettingsrisico  
tijdelijk niet naar de onthaalmoeder. De vrijwilligers zorgen thuis 
voor continuïteit in de zorg. Zo kunnen de ouders uit werken blijven 
gaan. 

 In een jong gezin met twee kinderen huilt de baby heel veel.  
De vrijwilliger past af en toe op de baby zodat de mama zelf wat 
huishoudelijke taken kan opnemen. 

 Een mama met ernstige rugklachten vraagt wekelijks één keer 

hulp van een vrijwilliger om haar kindje uit de wagen te halen.  

Van harte welkom voor meer info! 

tel. 050 33 38 53 ·  info@dewieg.be  
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